
Các biện pháp phòng bệnh

Không cho trẻ đến gần, tiếp xúc với các
trẻ nghi mắc bệnh sởi; đeo khẩu trang
nơi đông người; thường xuyên rửa tay
bằng xà phòng khi chăm sóc trẻ.

Nhà trẻ, mẫu giáo, trường học nơi tập trung
đông trẻ em cần giữ gìn vệ sinh sạch sẽ,
thông thoáng và đủ ánh sáng; thường
xuyên khử trùng đồ chơi, dụng cụ học tập
và phòng học bằng các chất sát khuẩn
thông thường.

Chủ động đưa trẻ từ 9 tháng đến 2 tuổi chưa
tiêm hoặc tiêm chưa đủ 2 mũi vắc xin phòng
bệnh Sởi đi tiêm đầy đủ, đúng lịch và các
nhóm tuổi khác (6-9 tháng, 1-10 tuổi) tham gia
chiến dịch tiêm vắc xin phòng, chống bệnh sởi
theo hướng dẫn của Bộ Y tế.
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Bệnh sởi lây lan nhanh nhất trong các bệnh
       truyền nhiễm, bệnh lây qua không khí
       khi người bị nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi. 

Chỉ có thể cắt đứt sự lây truyền khi miễn dịch cộng đồng đạt ít nhất 95%. 
Bệnh có thể gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm như viêm tai giữa, viêm phổi,
tiêu chảy, khô loét giác mạc mắt, viêm não, có thể dễ dẫn đến tử vong.
Bệnh sởi chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, tiêm vắc xin là biện pháp hữu hiệu
để phòng bệnh. 

Giữ vệ  sinh thân thể, mũi, họng,
mắt và răng miệng cho trẻ  hàng
ngày; đảm bảo dinh dưỡng, giữ ấm
cơ thể cho trẻ.

Khi phát hiện có các dấu hiệu nghi ngờ
mắc bệnh Sởi (sốt, ho, chảy nước mũi,
phát ban) cần sớm cách ly và đưa trẻ
đến các cơ sở y tế gần nhất để được
thăm khám, tư vấn điều trị kịp thời.
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